
INADECUADAS
P O S T U R A S  C O R R E C T A S  P A R A  U N A  B U E N A  S A L U D  P O S T U R A L

El 80% de la población padecerá algún trastorno
de columna a lo largo de su vida

E V I T A  L A S  L E S I O N E S

Corrige posturas incorrectas Realiza estiramientos y pausas periódicas

Apuesta por una mejor calidad de vida para ti y para tu entorno.
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